
 サイモントン療法は、米国の放射線腫瘍医であるカール・サイモントン博士によって開発された、が

ん患者さんとそのサポート（家族等）の為の心のケアを提供する癒しのプログラムです。 

 病気というものは、その症状が緩和される、あるいは治まるだけでは治癒とはいえません。物理的に

がん細胞が死滅するだけでなく、そのがん細胞を作り上げた原因から癒さなければならないのです。サ

イモントン療法では、本来の健康を取り戻し、人生の質（ＱＯＬ）を高める心の在り方を体験的に学ぶ

ことができます。 

 近年では、がんに限らずストレスを起因とするあらゆる病気（病状）に応用され、サポーターや医療

従事者の精神的ケアにも利用されています。また、文部科学省『がんプロフェッショナル養成プラン』

に採択され、医学・看護大学・がんセンター等での研修や講義が行われているほか、『地域がん診療拠

点病院』と連携し、カウンセリングの提供や患者会も開催しております。 

 このたび、ＮＰＯ法人サイモントン・ジャパンの副理事長であり、サイモントン療法認定トレーナー

としてご活躍されている川畑伸子先生の講演会を企画致しました。ぜひ、この機会に多くの方々に、サ

イモントン療法を知って頂けたらと思います。 

医療法人 社団 藤岡会 藤岡医院 

院長 藤岡 靖也 

 がん患者さんと家族のためのこころのケア 

サイモントン療法講演会の 

ご案内 

お申込み・お問い合わせ先 

医療法人 社団 藤岡会 藤岡医院 

ＴＥＬ：096-282-0302 

ＦＡＸ：096-282-4060 

日 時：平成22年7月22日（木） 

18：30～20：30 

場 所：熊本県民交流館 パレア 会議室1 

    （テトリア熊本ビル9階） 

参加費： 無 料 

定 員： 120名 

講師プロフィール 

川畑 伸子 氏（かわばた のぶこ） 
心理療法家、NPO法人サイモントンジャパン副理事長、サイモントン療法認定トレーナー 

 1970年東京生まれ。米国マサチューセッツ州エンディコットカレッジ卒業後、経営コンサルティン

グ会社、貿易会社勤務を経て、ロサンゼルスにて通訳・コーディネーターとして独立。 

 通訳の仕事を通してサイモントン療法に出会う。以後、カール・サイモントン博士の専属通訳とし

て、仕事を重ねると同時に、同療法認定セラピストとしてのトレーニングを受け、2001年に米国で認

定を授与、日本人第一号の認定セラピストとなる。 

 2002年に日本帰国後、NPO法人サイモントンジャパンを設立。サイモントン療法の主な活動として

がん患者及びメンタル疾患の患者と家族のカウンセリングの他、年2回開催される合宿研修プログラ

ム、患者会、セラピスト養成研修プログラムの指導や、国立大学医学部での講義など全国各地にて行

う。 

※定員になり次第お申し込みを締め切らせて頂きます。 

演題『がんと心の関係』 

講師：川畑 伸子氏（サイモントン療法認定トレーナー） 


