
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
西宮・夙川方面からはさくらやまなみバスが便利です（かぶとやま荘下車） 

 

 

 

 

 

六甲・大人の林間学校 

～サイモントンに学ぶ癒しの２日間～ 

    大阪平野を見下ろす大自然のなかで 

     サイモントン療法 プチ体験 

     身も心も 

ほっこり してみませんか？ 

 

 

講師紹介 

佐々木弘先生 サイモントン療法認定トレーナー 

   三島広小路治療院 院長（鍼灸師） 

田村祐樹先生 サイモントン療法認定スーパバイザー 

   彦根市立病院 緩和ケア科（医師） 

 

～プログラム内容～ ＜ ＞はサイモントン以外のプログラム 

７月１７日（土）  

１４：１５：イントロダクション  

：喜びと生きがいについて  

：健全思考へのアプローチ  

１８：００：夕食 

１９：３０ ＜癒しのスープのはなし＞（自由参加） 

＜からだのツボのはなし＞（自由参加） 

７月１８日（日）  

  ＜森の散歩・サイレントウォーク＞（自由参加） 

７：３０：朝食 

８：３０ ＜気功体操＞（自由参加） 

９：００：イメージの力  

     メディテーション 

１２：００：昼食・休憩  

１３：００ ＜呼吸法＞（自由参加） 

１３：３０：希望と信頼、スピリチュアリティー 

：サポートとコミュニケーション  

１６：３０：終了、解散  

（休憩は、適宜、約５０分毎、取ります） 

（進行状況により、内容と時間が変更になることがあります） 

【お申し込み・お問い合わせ】 

別紙申込書に記入の上、ファックス（またはＥメール）でお申し込みください。 

お申し込み後１週間以内に参加費（３万円）を下記口座までお振り込みください（振込手数料はご負担下さい） 

ファックス：０７９０－２２－６８７４（城谷医院） またはE-メール shirotani@hcc5.bai.ne.jp 

但陽（たんよう）信用金庫福崎（ふくさき）支店  当座預金 2725900  名義 医療法人社団城谷医院 

主催  医療法人社団 城谷医院  兵庫県神崎郡福崎町八千種2252 電話0790-22-0064 

共催 心と身体のケアセンターひかり  西宮市神楽町5‐31‐503（ＪＲさくら夙川駅前）電話0798-32-1278 

 

 

日 時：平成２２年７月１７日（土）午後２時集合 

      ～１８日（日）午後４時３０分解散 （１泊２日） 

開催地：六甲保養荘 （温泉あり） 

兵庫県西宮市越水社家郷山 1-95 

電話：０７９８－７３－１３５１ 

参加費：３万円（１泊２食付き・２日目昼食代は含まず） 

  （患者さんとサポーターの場合はお二人で 55,000 円） 

定 員：３０名 

申し込み締め切り：6 月 7 日（月） 

定員になり次第締め切らせていただきます。 

お早目のお申し込みをおすすめいたします。 

※参加者同士で相部屋になります。ご了承ください。 

米国人医師サイモントン博士により開発されたがん患

者さんと家族のためのヒーリングプログラム「サイモン

トン療法」を軸とした癒しの 2 日間プログラムです。

ＮＰＯサイモントンジャパン認定セラピストのお二人

に案内していただく癒しの林間学校へ是非お誘い合わ

せのうえご参加ください。 



六甲・大人の林間学校（２０１０年７月１７・１８日）申込書 

 

参加者氏名（ふりがな）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（甴性・女性） 

現在治療中ですか（○をつけてください） （ はい ・ いいえ ） 

 

 

連絡先 住所〒＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    電話番号＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

ファックス＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    Ｅメール＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    治療者の方は職種＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    

お問い合わせ 

 

 

 

 

 

 

ファックス：０７９０－２２－６８７４ （城谷医院） 

または  

Ｅメール shirotani@hcc5.bai.ne.jp （城谷昌彦）まで 


